SUSIPAZINIMAS SU ADHD
SUTRIKIMU

KAS YRA ADHD?

ADHD — démesio tfrukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas. Tai neurologinio vystymosi sutrikimas, kuris
paveikia vaiko gebéjimqg susikaupti, ramiai sedéti ir valdyti impulsus.

Apskaicivota, kad 5-10% vaiky visame pasaulyje turi ADHD, o berniukai serga dazniau nei
mergaités.

KAIP ATSIRANDA ADHD SUTRIKIMAS?

Smegeny sritys — prefrontaliné zieve, pamatinés ganglijos ir smegenélés yra siejamos su demesio
trokumo ir hiperaktyvumo sutrikimu. Sios sritys susijusios su procesais, tokiais kaip démesys, darbiné
atmintis, vykdomosios funkcijos ir motorikos valdymas.

Viena zinomiausiy teorijy, susijusiy su ADHD atsiradimu yra dopaminerginé teorija. Dopaminas —
hormonas atsakingas uz pasitenkinimo buseng, motyvacijg, mokymasi. Nustatyta, kad
asmenims, sergantiems ADHD, tam tikrose smegeny vietose yra mazesnis dopamino perneséjy
kiekis, o tai gali sukelti mazesnj dopamino prieinamuma. Mazesnis dopamino kiekis tam tikruose
smegeny regionuose gali prisidéti prie kai kuriy ADHD simptomuy, tokiy kaip sumazéjes démesys,
menka motyvacija ir bloga impulsy kontrolé.

KAIP ADHD GALI PASIREIKSTI VAIKUI?

ADHD gali pasireiksti vaikams nuo 3 mety amziaus. Dazniausi ADHD simptomai yra Sie:

1. NEDEMESINGUMAS. Sunku atkreipti démesj, vaikas lengvai i§siblaskes.

2. HIPERAKTYVUMAS. Nuolatinis judrumas, daug kalba, sunku issedéti vietoje.

3. IMPULSYVUMAS. Veiksmai atliekami negalvojant, aplinkiniy frukdymas ir sunkumai laukiant
savo eilés.



REKOMENDACIJOS

VAIKAMS:

e Naudokite tokias priemones, kaip ,,uzduociy" sgrasai, vaizdiniai tvarkarasciai arba kortelés kg
daryti®, kad padétumete vaikui susitelkti j uzduofj ir prisiminti, kq jis turi daryti foliau.

e ISmokykite vaikg kvépavimo pratimy, kurie padés nusiraminti ir susikoncentruofi.

e Pertrauka pasivaikscioti ar uzsiimti kita fizine veikla gali padéti susikoncentruoti grjzus prie
darby ar uzduociy.

AUKLETOJAMS:
e Naudokite teigiamqg pastiprinimg ir pagyrimg, kad paskatinfuméte norimg elgesj ir
pasiekimus.

e Skirkite laiko pertraukéléms vaikui uzsiimti fizine veikla.
¢ Naudokite vaizdines priemones, kad vaikas islikty susikaupes.
e StruktUruota ir nuspéjama vaiko dienotvarké.

TEVAMS:

e Sukurkite nuoseklig vaiko ruting ar tvarkarast], jskaitant reguliary miego ir valgymo laikg.

o Skatinkite fizinj aktyvumaq ir suteikite vaikui galimybes uzsiimti sportu ar kita jam patinkancia
fizine veikla.

e Reguliariai bendraukite su vaiko mokytoju, kad jsitikinfuméte, jog namuose naudojamos
strategijos atitinka klaséje naudojamas strategijas.
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