AR JUSU VAIKAS
PATIRIA PATYCIAS?
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POZYMIAI, KURIE GALI BUTI,
JEI VAIKAS PATIRIA PATYCIAS

Labai daznai vaikai bijo pasakoti apie
patycCias, ypaC suaugusiems asmenims.
Kiekvienam teciui ir mamai svarbu zinoti
pozymius, kurie gali pasireiksti, jei Jasu
vaikas patiria patycias.

Elgesio pozymiai:
e Jusy vaiky ¢grizo namo su melyne ar
idreskimu.
e Jusy vaikas nenori eit | darzelj be jokios
priezasties.

Emocijy pozymiai:
e Jusy vaikas nusiminegs, nuliudes.
e Jusy vaikas tapo uzdaras ir /ar nori zaisti
vienas.
e Pasikeite Jusy vaiko valgymo jprociai.
e Jusy vaikas tapo piktas, agresyvus,
nerimastingas.

Psichologiniai pozymiai:
e Jusy vaikas pradéjo sunkiai uzmigti.
e Jusy vaikas skundziasi pilvo ir/ar galvos
skausmais.
e Jusy vaikas pradéjo slapintis j lova.

ZINOKITE, KAD

Daugelis vaiky patiria patycias,
nepriklausomai nuo lyties. Atlikti tyrimai
rodo, kad berniukai ne tik dazniau patiria
patycias, bet ir dazniau tyciojasi iS kity, nei
mergaites.

Svarbu atpazinti patyCias ir jas laiku
sustabdyti.

PATYCIOS - KAS TAI?

PatycCios - pasikartojantis elgesys, kai vaikai
tyéia jzeidzia, zemina, skaudina, uzgauna
vieni kitus. Pavyzdziui, prasivardziuoja,
kabinéjasi, stumdosi ar musasi. PatycCiy yra
labai jvairiuy:

e Zodinés patycios.

e Fizinés patycios.

e Gestuy patycios.

e Elektroninés patycios.

PATYCIU ZALA VAIKUI

Vaikai, kurie patiria patycias dazniau patiria:
e Depresijg, nerimg, vieniSumo jausmag.
e Miego ir valgymo sutrikimuy.
e Baime.
e Zemgq saviverte ir pasitikéjima savimi.

Sios problemos gali islikti arba pablogéti ir
suaugus. Suauges zmogus, kuris patirdavo
patycias gali:

e Piktnaudziauti alkoholiu.

e Linkes j nusikaltimus.

e TyCciotis iS kity - silpnesniy.

e Jvairiy psichologiniy problemy.

KLAUSIMAI JUSU VAIKUI

o K3 Siandien veikei darzelyje?

e Su kuo Siandien zaidei?

e Ar pati zaidimai, kuriuos zaidei?

e Ar buvo kazkas darzelyje, kas Tau
nepatiko?

o Kaip sekési Tavo draugams?

e Ar nori rytoj eiti j darzelj?

e Kokia siandien Tavo nuotaika?



KAIP SUMAZINTI
PATYCIAS?

PATARIMAI, KAIP ELGTIS

Pradékite anksti. Tévy ir vaiky pokalbiai yra
butini. ISmokykite vaika kalbeétis ir pasitikéeti
Jumis. Jei vaikas Jumis pasitikés - iSdris
pasakyti apie patycias.

Jausmai. [Smokykite savo vaikg dalintis
jausmais. Namuose kalbékite apie jausmus,
emocijas ir nuotaikas.

Isklausykite. Jei vaikas iSdrjso Jums
pasakyti, isklausykite ji, nepertraukite,
neuzduokite klausimy, kol vaikas dalinasi
jvykiu.

Informuokite klasés auklétoja ir/ar kitus
tévus. Labai svarbu, jog pranestuméte apie
patycias ir kitiems tévams ir/ar auklétojai,
direktorei.

Bukite kartu su vaiku. Paguoskite vaikg,
iSklausykite, kalbékite apie jaucCiamus
jausmus, emocijas.

Nekaltinkite vaiko. Svarbu vaikg palaikyti ir
nekaltinti, jog nemoka apsiginti ar yra pats
del to kaltas, nes negraziai elgési.
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KA GALITE PADARYTI

Mokykite vaika pagarbos. Namuose
demonstruokite pagarba, nesipykite prie
vaiko akiu.

Kalbékite tarpusavyje. Namuose kalbékités
apie savo dieng ir patirtas emocijas. Jei
patyréte patyCias ar buvote jzeistas(-a)
papasakokit tai garsiai, jog vaikas suprastuy,
jog dalintis yra gerai.

Nevenkite patyéiu savokos. Vaikas turi
zinoti, kas yra patycCios. Kartais jas sunku
atskirti nuo zaidimy ar juoko formos.

Zitrékite vaizdo jrasSus ir/ar skaitykite
knygas. Galima rasti daug medziagos apie
patycias, todél galite diskutuoti su vaiku.

Vaiky vaidmenys. Svarbu zinoti, jog Jusy
vaikas gali buty patyCiy auka, gali jose
dalyvauti ir buti skriaudikas, gali jas tik
stebéti ir nieko nedaryti. Bet kokiu atveju,
vaikui reikia pagalbos, nepriklausomai nuo
vaidmens patyciose.

SKATINKITE VAIKA

e Kalbeétis.

ivykiais.

e Pasakyti suaugusiam asmeniui.
e Sulaikyti pykti.

e Dalintis jausmais, emocijomis, dienos
e Nebijoti pasakyti apie patycias.

e Pasakyti apie patycias jei jis nebuvo auka
ar skriaudejas.




