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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
" - . Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo d Rp. Nr.
e L i D Neo Wi Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka aviZiné ko§é su dZiovintomis spanguolémis
(tausojantis) 10869 | 200/8 9,76 10,09 43,54 303,96
Obuoliai 16900 | 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
Pienas 2,5 % rieb. 9481 | 100,00 2,30 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimuiz| 12,92 12,59 57,15 393,54
Pidﬂil_2:00 val.
. ) < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i s R e | T el T e it Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21478 | 150,00 1,70 3,00 14,27 90,81
Skrebugéiai 4921 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskinta verSiena su darzovémis (morkos, paprikos,
brokoliai) (tausojantis) 9513 | 40/60 15,09 7,09 5,54 146,32
Pilno griido makaronai (tausojanl:is)ﬁlgglinis) 8735 | 80,00 4,37 0,71 22,65 114,45
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 21512 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Stalo vanduo paskanintas citrina 9558 | 100/7,5 0,09 0,02 0,80 3.71
IS viso maitinimui:| 23,61 11,46 57.81 428,77
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
s o . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Braskés 23868 | 160,00 1,44 0,64 15,52 73,60
[Ryzi utiai su uogiene 5419 16/5 1,32 0,37 15.83 71,92
IS viso maitinimui: 2,76 1,01 31,35 145,52
Vakariené 15:30 val.
" i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiolsto piessiiniuaax Rp. Nr.| Kelga oo i Ricbalai Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal.
Kvietiniy milty blynai su obuoliais 6022 | 130,00 5,51 9,44 35,10 24740
Uogiené 6748 | 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Trintas banany ir kriausiy kokteilis (augalinis) 9563 | 110,00 0,84 0.46 23,11 99,89
Nesaldinta arbatoliy arbata 9556 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,38 9,90 384.74
I§ viso (dienos davinio):| 45,67 34.96 1352,57

Puslapiy 1§ 15



1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
1 . : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei;
D . £a Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Many koS¢ su su sviestu 82 % ir bragkémis (tausojantis)| 10872 |200/5/20| 7,42 6,95 42,49 262,13
Kriaugés 16901 | 70,00 0,21 0,28 10,57 45,64
Pienas 2,5 % rieb. 9557 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,83 10,98 60,11 386,52
Pietiis 12:00 val.
. s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr.
s B s | e [ el Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal.
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 21480 | 150,00 1,21 1,46 8,21 50,77
Ruginé duona 4919 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiauliena su tro¥kintais kopiistais (tausojantis) 9514 | 75/75 20,67 19,78 573 283,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 8737 | 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Sviciiq darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 21514 | 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9559 | 100/7,5 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 25,66 21.8 42,93 470,53
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
. e - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Siirio lazdelés (40 %) 5413 | 20,00 5.34 4,16 0,08 59,12
Vynuogés 23869 | 129,00 0,9 0,26 23,22 98.81
IS viso maitinimui: 6,24 4,42 23,3 157,93
Vakariené 15:30 val.
. " N A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pakiclcslo poiowdintaing B Nri) B8 | e [ i imiad Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy troskinys (morkos, kopiistai, molitigai,
bulvés) (tausojantis) 9081 | 180,00 3,28 8,08 29,09 202,18
Ke: 2,5 % rieb. 9567 | 180,00 5,76 4,50 7,20 © 9234
IS viso maitinimui:| 9,04 12,58 36,29 294,52
I§ viso (dienos davinio):| 52.77 49,78 162,63 1309,50

Puslapiy 2 i§ 15



1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

PieniSka mieZiniy kruopy ko3¢ su molifigy kubeliais

(tausojantis) 10875 | 200,00 527 3,76 25,91 157,55
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 %, varskés 20/3/35/
siiriu 22 % ir pomidorais 5079 15 9,61 10,42 10,57 174,52
Vynuogeés 16918 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 9550 | 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
I$ viso maitinimui: 15,47 14,36 __50.96 393,96
Pietiis 12:00 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
TR prernilatnty it Bl = | = Anglig\adeniai Kilokalorijos (Kcal)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija
(augalinis) (tausojantis) 21507 | 150,00 4,24 4,05 14,94 113,17
Ruginé duona 4919 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptas orkaitéje Zuvies (lydeka) paplotélis (tausojantis) [ 5965 | 90,00 16,63 4,25 1,67 111,43
| Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 6745 | 15,00 0,72 1,80 1,12 23,57
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 8738 | 80,00 2,80 0,14 25.72 115,29
Burokéliy salotos su svogiinais ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 21535 | 95,00 2,44 5.5 4,27 76,53
Stalo vanduo paskanintas s agurkais 9560 | 100/7,5 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui:| 28,70 16,06 61,60 505,78

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i i Rp.Nr.| Belsa | pateymai | Ricbalai] Angliavandeniai |_Kilokalorijos (Keal)
Stirio lazdeles (40 %) 5413 | 20,00 | 534 | 416 0,08 59,12
Kiviai 23870 | 14800 | 133 | 0,59 21.9 98,27
IS viso maitinimui:] 6,67 | 4,75 21,98 157,39
Vakariené 15:30 val.
N = n 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pl privaitininas Ry B e Baltymai | Riebalai| An e Kilokalorijos (Keal)
Virtinukai (tausojantis) 6023 | 160 | 842 | 341 50,28 265,49
Trintos braskes 6023 | 15 0,11 0,06 0.81 4.20
Bananai 6023 | 15 015 | 0,06 3,51 15,18
Grictiné 30 % ricb. 6023 | 30 0,78 | 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta vaisiné arbata 9553 | 150,00 | 000 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:|__9.47 | 12,53 55,41 372,25
I§ viso (dienos davinio):| 60,31 47,70 189,95 1429,38

Puslapiy 3 i 15



1 savaite

Ketvirtadienis
Pusryéi_g‘ 08:00 val.
g g 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Ro.Nr.| Belga |G itymai | Ricbalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Brinkinty grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 10878 | 200 721 6,16 41,14 248,86
Ruginés duonos sumustinis su vargkés 9 % uztepéle 5081 | 30/20 4,60 1,84 14,38 92,50
Melionai 16906 | 120,00 0,48 0,00 732 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 9549 | 150.00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12.29 8,00 62.84 372,58
Pietiis 12:00 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai] An _E‘; deniai | Kilokaloriios (Real
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 21484 | 150,00 8,59 4,22 25.77 175,40
Skrebudiai 4921 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Troskinta kalakutiena (tausojantis) 10562 | 100,00 | 18,40 12,54 2,66 197,13
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 8740 | 80,00 1,07 0,06 6,49 30,77
Tro8kintos darZovés (morkos, cukinijos, Ziediniai
kopiistai) (tausojantis) (augalinis) 9068 | 90,00 1,44 3,64 6,54 64,61
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9560 | 100/7.5 0.05 0,00 0,21 1.05
I8 viso maitinimui:| 31,15 20,91 52,35 522,22

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

" : < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Py ptnd st BN B | [k lal Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal.)
N jogurtas (2.5%) su kriauSémis (tausojantis
Natiiralus jogurtas (2,5%) su kriausémis (tausojantis) 1568 | 120/60 534 444 16,14 125,88
I8 viso maitinimui:| 5,34 4,44 16,14 125,88
Vakariené 15:30 val.
. . it . : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
oo gy Rp.Nr.| Belga | g tymai | Ricbalai] Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal)
52,5/
Saldytos teslos bandelé su kalakutiena (tausojantis) 6025 22,5 8,91 12,39 17,67 217,88
Apelsinai 16911 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Kefyras 2.5 % rieb. 9565 | 150,00 4.80 3.75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 14,61 16.24 35,37 346,13
I§ viso (dienos davinio):| 63,39 | 49,50 166,7 1366,81

% aes;sz)]megrad&:‘ 1/
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:00 val.

4 A 4 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
sl psailinies: B Nty e | TG Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal.
PieniSka kukuriizy kosé su sviestu 82 % (tausojantis) 7962 | 200/3 7,47 5,36 48,28 271,20
Natiiralus jogurtas 2,5 % su kriau§émis 1394 | 112/48 4,98 4,13 14,66 115,75
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9551 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,44 9.49 62,95 386,95
PietE 12:00 val.
" = 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| An gliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal)
Trinta darZoviy sriuba (koplistai, bulves, morkos,
svogunai, Saldyty darZoviy mi§inys) (tausojantis) 21486 | 150,00 1,83 1,83 13,33 77,06
Skrebudiai 4917 | 15,00 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaitéje kepta vi§tienos filé (tausojantis) 10563 | 100,00 | 31,07 8,01 0,28 197,46
Bulviy kosé (tausojantis) 9076 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Orkaitéje keptos morky lazdelés (tausojantis) 9088 | 50,00 0,82 4,50 6.81 71,03
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) 21516 | 50,00 0,35 2,28 1,38 27,48
| Stalo vanduo ﬁkanintas apelsinais 9559 | 100/7.5 0,07 0,01 0,88 3.85
IS viso maitinimui:| 37,52 19,89 48,56 523,28
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iiciga Tnflcicals st spimins malsiul vert?
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sveikuoliski aviziniai sausainiai 1571 | 20,00 1,50 3,10 13,60 88.30
Vynuogés 23871 | 90,00 0.63 0,18 16,20 68,94
IS viso maitinimui:| 2,13 3,28 29,8 157,24
Vakariené 15:30 val.
< . ¢ : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickilo paysdinius Rp. Noy Bga Baltymai | Riebalai Angligvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany blynai 6026 | 80/30 6,75 14,09 29,31 271,08
Trinty sezoniniy uogy uZpilas 6750 10,00 0,09 0,05 1,63 7,30
Obuoliai 16912 | 130,00 0,52 0,00 12,87 53.56
Nesaldinta vaisiné arbata 9553 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
i ety W I3 viso maitinimuiz| 736 | 14,14 4331 331,97
IS viso (dienos davinio):| 59.45 46.80 185,12 1399,44

Puslapiy 5i§ 15
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:00 val.
o s § Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Nr.
Pabldlexl payaiuimes Rp. Nr.| Beiga |5 cvmai | Ricbalai] Angliavandeniai | Kilokaloriios (Keal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu 82 % ir avietémis
(tausojantis) 10881 |200/5/15] 10,55 4,71 64,68 340,27
Kriausés 16910 | 90,00 0,24 0,32 12,24 52,86
Nesaldinta Zalioji arbata 9552 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 10,79 5,03 76,92 393,!3ﬁ

Pietiis 12:00 val.

. s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pithiloslo pweedinimas By Neid Il Baltymai | Ricbalai Angligvandeniai Kilokalerijos (Kcal)

Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21488 | 150,00 1,29 2,10 5,58 46,43
Skrebugiai 4917 | 15,00 1,20 0,35 8,01 39.95
Kalakutienos gulia$as (tausojantis) 9516 | 100,00 21,17 11,71 6,97 217,93
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) 8739 | 80,00 3.36 0,83 18,48 94,78

| BaltagiiZiy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) 21518 | 90,00 1,12 4,13 5,15 62,25

| Stalo vanduo intas vynuogémis 9561 | 100/7,5 0,05 0,02 1,35 5,75
IS viso maitinimui:| 28,19 19,13 45,54 467,08

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

, g o A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Rp.Nr.| Belga |5 et TRicbalai Angli:glvandeniai Kilokalorijos (Kcal)
Stirio lazdelés (40 %) 5413 | 20.00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vynuogés 23872 | 129,00 0,9 0,26 23.22 98.81
IS viso maitinimui: 6,24 4,42 23.3 157,93
Vakariené 15:30 val.
3 . 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PGt vl il i Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9% ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu
(tausojantis) 6216 | 70/70 16,48 10,39 22,53 249,53
Uogiené 6748 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Pienas 2.5 % rich. 9548 | 200,00 [ 5.60 5,00 9.40 105,00
IS viso maitinimuiz| 22,11 15,39 41,26 391,97
IS viso (dienos davinio):| 67,33 43,97 187,02 _1410.11

&
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:00 val.
o i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paticion puindiuisa Bp-Ne) g Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

(tausojantis) 10871 | 200/5 7,99 8,11 32,94 236,72
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 %, 20/3/10/
fermentiniu stiriu 45 %, pomidorais ir agurkais 5083 5/5 3,79 5,20 9,79 101,14
Nesaldinta kmyny arbata 9550 | 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61

I8 viso maitinimui:| 11,81 13,33 42.81 33847

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

MU pssiacinlng Rp. Nr.| Belga [ evmai | Riebalai| Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal)

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija

(augalinis) (tausojantis) 21490 | 150,00 4,24 4,05 14,94 113.17
Ruginé duona 4919 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepta vidtienos filé su krapais ir petraZolémis

(tausojantis) 10564 | 100,00 | 33,11 1,46 0,53 147,72
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 8741 | 65,00 221 0,11 20,90 93,69
TroSkintos darZovés (morkos, paprikos, pomidorai)

(tausojantis) (augalinis) 9090 | 85,00 1,07 3.55 9,26 73,25
|Stalo vanduo paskanintas agurkais 9560 | 100/7.5 0,05 0,00 0,21 1,05

IS viso maitinimui:| 42,58 9,47 59,52 493,63

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskaiy ga Ay Bp.INe Theign Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kriausés 23873 | 105,00 0,32 042 15,86 68.46
Siirio lazdelés (40 %) 5413 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Kukuriizy traputis 5414 8,00 0,74 0,44 5,80 30,10
IS viso maitinimui:| 6,40 5,02 21,74 157,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Tnéidlcntn ax gemsve meletind verst

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy milty blynai su obuoliais ir bananais

(tausojantis) 6041 | 130,00 8.80 4,53 34,32 213,22
Natiiralus jogunas 2,5 % rieb. 1396 | 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Uﬁimé 6748 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Apelsinai 16913 | 130,00 1,17 0,13 15.21 66,69
Nesaldinta vaisiné arbata 9553 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,08 5,53 60,34 335,45

1§ viso (dienos davinio):| 71,87 33,35 184,41 1325,23

M
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2 savaité

TreCiadienis
Pusrydiai 08:00 val.
. § s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai | Kilokaloriios
Viso grido avizy kruopy ko$é su obuoliais, cinamonu ir
sviestu 82 % (tausojantis) 10885 | 200/1/2 6,95 4,71 31,53 196,30
Kriausés 16905 | 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76
Pienas 2.5 % rieb. 9548 | 200.00 5,60 5.00 9.40 105,00
IS viso maitinimui: 12.94 10,23 60,56 _ 386,06
Pietiis 12:00 val.
§ : . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fithckooko GarSaulining Rp. Nry Bitlen ey Ricbalai| Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 21492 | 150,00 1,26 5.35 12,14 101,80
Skrebuciai 4921 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepti la3isy kasneliai (tausojantis) 5967 | 70,00 20,97 15,69 1,26 230,12
Kuskusas (tausojantis) 8740 80 1,07 0,06 6,49 30,77
Virti burokéliai su svoganais (augalinis) 21519 | 80,00 2,05 4,65 3,59 64.44
Agurkai 21511 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9559 | 100/7,5| . 0,07 0,01 0,88 3,85
I8 viso maitinimui:| 27,24 26,22 35,88 488,45
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Faticilapiiliiinas Rp. Nr.| Belga oo TRichalai Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal)
Siirio lazdeles (40 %) 5413 20,00 5.34 4,16 0,08 59,12
Vaisiy rinkinukas (slyvos ir melionai) 19153 | 220,00 1,24 0,72 21,70 98,24
IS viso maitinimui: 6,58 4,88 21,78 157,36
Vakariené 15:30 val.
" - g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Tatldisls peradintes Hp. Ne| By Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal)
Mielinis obuoliy pyragas (tausojantis) 1397 | 65,00 5,15 4,72 38,37 216,59
Kiviai 16914 | 130,00 1,17 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % rieb. 9566 | 150,00 273 221 9.52 68,84
IS viso maitinimui: 9,05 7,45 67,12 371,74
I§ viso (dienos davinio):| 55,81 48,78 185,34 1403,61
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pﬁryéiai 08:00 val.
& ; i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr.| ISei
o . P | "® I'Baltymai] Ricbalai| Angliavandeniai | Kilokaloriios (Keal.
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 10887 | 200,00 5.57. 3,44 54,12 269,76
Natiiralus jogurtas 2,5 % su bratkémis ir bananais 1395 [50/25/25| 2,62 1,99 10,21 69,17
Melionai ar kiti sezoniniai vaisiai 16906 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
|Nesaldinta arbatZoliy arbata 9555 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 867 543 71,65 370,14
Pietiis 12:00 val.
§ e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal
Bar§¢iy stiuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 21494 | 150,00 4,89 1,54 17,29 102,63
Ruginé duona 5271 | 15,00 0,92 0,15 6,84 32,37
Grikiy ir kiaulienos trodkinys (tausojantis) 9517 | 110/50 | 17,84 8,93 38,43 305,48
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 22840 | 160,00 1,66 7,63 5,84 98,70
Stalo vanduo paskanintas citrina 9558 | 100/7,5 0,09 0,02 0,80 3.77
IS viso maitinimui:| 25,40 16,90 70,39 535,24
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
. s 2 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ditiekcale pvaciunins Rp. Nr.| Beiga | e [ Riebalai Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal)
Avizy gérimas 11470 | 250,00 1,88 1,88 23,75 119,38
Kukurtizy traputis 5414 8,00 0,74 0,44 5.80 30,10
IS viso maitinimui:| 2,62 2,32 29,55 149,48
Vakariené 15:30 val.
. A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Falciitlo pavadini Bp-Nei Neig Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 % (tausojantis) 6033 | 108/12 | 15,01 16,78 7,13 239,62
Kukuriizy traputis 4918 | 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Rauginti agurkai 21533 | 60,00 0,36 0,00 1,44 7,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9547 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,76 17.61 19,45 303,28
IS viso (dienos davinio):| 53,45 42,26 191,04 1358,14

"SPINDULYS"

Puslapiy 9% 15



2 savaité

Penktadienis
Pusryial 08:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga Pntickale st gaominio matytné verst

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Perliniy kruopy ko§é su cukinijomis, prieskoninémis
darZzovémis, kmynais ir ciberzole (tausojantis)

(augalinis) 10888 | 115/85 4,83 8,69 3537 238,98
Obuoliai 16907 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9556 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,43 8,69 50,22 300,79
Pietiis 12:00 val.
. i i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o s Rp.Nr.) Bele2 | Baitymai | Riebalai| Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Kcal)
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21508 | 150,00 1,32 2,08 8,27 57,03
Ruginé duona 4919 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé troskinta su grietinéle 30 % ir darovémis
(cukinijos, morkos, $paraginés pupelés) (tausojantis) 10566 |50/30/40| 15,04 11,64 4,11 181,34
Bulviy koS¢ (tausojantis) 9076 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 21522 | 80,00 2,40 1,98 5,06 47,68
Agurkai 21511 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9562 | 100/7,5 0,04 0,02 0,76 3,32
IS viso maitinimuiz| 23,01 18,93 50,59 464,78

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai| Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal)
Siirio lazdelés (40 %) 5413 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Braskes 23868 | 160.00 | 144 | 0.64 15,52 73.60
IS viso maitinimui:| 6,78 4,8 15,6 132,72

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i i Rp. Nr.| Weelg B aitymai | Ricbalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Kukuriizy milty lietiniai blynai 6042 | 90,00 4,99 3,99 29,30 173,05
Trintos bragkés ir bananai 6759 | 25/15 0,41 0,18 7,83 34,56
Natiiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1398 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Pienas 2,5 % rieb. 9557 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,24 8,44 45,07 297,20
I8 viso (dienos davinio):| 45.46 40,86 161.48 1195.49

Puslapiy 108 15



3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 08:00 val.
5 g . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Dickals o Rp.Nr.| Beiga |5 i Ricbalai Anﬂagvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniSka aviZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 10889 | 200,00 9.89 10,97 32,43 267,97
Braskeés 6744 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20
Nesaldinta juodoji arbata 9549 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kriausés 16908 | 150.00 0,45 0,60 22.65 97.80
I8 viso maitinimui:| 10.44 11,63 55,89 369,99
Pietiis 12:00 val.
. " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Dutickala gresdisioi g e, (et Baltymai | Riebalai An_gag!mandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba (kopistai, bulvés, svogiinai,
morkos) (augalinis) (tausojantis) 21486 | 150,00 1,83 1,83 13,33 77,06
Skrebugiai 4921 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos ir morky tro3kinys su porais (tausojantis) 9520 | 45/45 12,84 18,45 4,74 236,37
Virtos bulvés (tausojantis) 8744 | 70,00 1,44 0,07 14,20 63,23
Svieziy daroviy rinkinukas (agurkai, paprikos,
kopiistai) 21540 | 90,00 0,90 0,06 4,14 20,70
Stalo vanduo paskanintas citrina 9558 | 100/7.5 0,09 0,02 0,80 3.77
IS viso maitinimui:| 18,70 20,89 47,89 454,39

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

< o & Patiekalo ar gamlmo mmstmé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai ] Ricbalai| An = Kilokalorijos (Keal.)
Natiiralus j as (2,5%) su vynuogémis (tausojanti
Natiiralus jogurtas (2,5%) su vynuogémis (tausojantis) 1570 | 110/50 5,08 3,95 2047 137.73
IS viso maitinimui:| 5,08 3,95 20,47 137,73
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i A R Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy paplotéliai su var§ke 9 % ir fermentiniu
siiriu 45 % (tausojantis) 6219 [108/35/17 14,81 11,65 25,42 265,82
Natiiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1399 | 40,00 1,72 1,40 2,36 28,92
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9551 | 150.00 0,00 0.00 0.00 0.01
IS viso maitinimui:| 16,53 13,05 27,79 294,75
IS viso (dienos davinio):| 50,75 49,52 152,04 1256,86

Puslapiy 11§ 15

=



3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:00 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bal T Ricbalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pienitka penkiy rt§iy kruopy koseé su sviestu 82 %
(tausojantis) 10890 | 200/5 7,41 7,39 41,78 263,21
DZiovintos spanguolés 9699 | 15,00 0,00 0,20 11,25 46,76
Vynuogés 16917 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9553 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,11 7,78 71,03 386,59
Pietiis 12:00 val.
" - : Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Fatickalo pavadilons Rp-Bny Meigh Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis] 21498 | 150,00 2,26 2722 14,36 86,47
Ruginé duona 4919 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptos vistienos §launelés (tausojantis) 10569 [ 80,00 19,61 13,16 0,49 198,86
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 8745 | 80,00 2,82 0,16 25,82 116,03
Morky lazdelés (augalinis) 21526 | 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai, paprikos) 21541 | 20,00 0,19 0,06 1,25 6,30
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9560 | 100/7,5 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui:| 27,36 15,97 62,05 501,35
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
. 5 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Sk s ki Rp. Nr.| Heiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Stirio lazdelés (40 %) 5412 | 40.00 10.68 8,32 0.16 118.24
Melionai 19147 | 140,00 0,56 0 8,54 36,40
IS viso maitinimui:| 11,24 8,32 8,70 154,64
Vakariené 15:30 val.
" - 5 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o Rp.Nrq el Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) 6221 | 140,00 | 20,68 11,85 45,32 370,66
Natiiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1400 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta juodoji arbata 9547 | 150.00 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimuiz| 21,97 12,90 47,09 392,36
I8 viso (dienos davinio):| 68,68 44,97 188,87 1434,94

Puslapiy 12 i$ 15
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3 savaité

Tregiadienis
Pusryé&i 08:00 val.
" - A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
& I Rp.Nr.| Beiga [ evmai | Ricbalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy koS¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 8734 | 200,00 6,93 6,26 38,12 236,48

Kiviai 16920 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 9550 | 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
' IS viso maitinimui:| _7.86 6,68 52,99 303,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis

(augalinis) (tausojantis) 21501 | 150,00 2,41 6,26 20,89 149,54
Ruginé duona 4919 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 5450 | 100,00 | 14,91 3,09 1571 150,28
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 6747 | 25,00 1.21 3,00 1,87 39,28
Karstos darZovés (Sparaginés pupelés, cukinijos)
(augalinis) (tausojantis) 9091 | 130,00 297 1,48 5,60 46,34
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9559 | 100/7,5 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 23,19 14,14 58,63 454,54

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i il Rp.Nr.| Belga | rmai | Riebalai | Angliavandenial |_Kilokalorijos (Keal)
Sirio lazdelés (40 %) 5413 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
BraSkés 23874 | 149,00 1,34 0,6 14.45 68,54
Kukuriizy traputis 5414 8,00 0,74 0,44 5,80 30,10
IS viso maitinimui:| 7,42 5,2 20,33 157,76
Vakariené 15:30 val.
N . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Fatiaklo pmdinlnns Rp. e Bede Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 21506 | 160,00 5,20 6,44 15,05 138,99
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 %, varskés 20/3/35/
siiriu 13 % ir pomidorais 5079 15 9,61 10,42 10,57 174,52
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9551 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,82 16,86 25,63 313,52
IS viso (dienos davinio):| 53,29 42,88 157,58 1229,31

Puslapiy 13 i$ 15



3 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:00 val.
g - § Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
s P & Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
PieniSka kukuriizy ko3¢ su sviestu 82 % (tausojantis) 7962 | 200/5 7,48 7 48,3 286,08
Bananai ar kiti sezoniniai vaisiai 16903 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
|Nesaldinta vaisiné arbata 9553 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| _8.48 7.40 71,70 387,28
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr.
SNSRI I ey i (Rt T Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal.
Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21502 | 150,00 2,04 4,16 572 68,51
Skrebudiai 4921 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su cukinija (tausojan{ 9529 | 45/45 14,12 7,00 6,77 146,55
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 8744 | 70,00 1,44 0,07 14,20 63,23
Rauginty kopiisty salotos su svogiinais (augalinis) 21528 | 70,00 0,73 7,01 7,08 94,30
Konservuoti agurkai 21542 | 20,00 0,12 0,00 0.48 2,40
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9562 | 100/7,5 0,04 0,02 0,76 3.32
IS viso maitinimui:| 20,08 18,72 45,69 431,57

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baitckalo payadininns Bp-Nei) TheiGn Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vymiogés 19149 | 100,00 0,7 0,2 18 76,60
IS viso maitinimui:| 0,70 0,20 18,00 76,60
Vakariené 15:30 val.
y " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga B ‘LIM Richalai| An ligvan deniai | Kilokaloriios (Keal.
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45 %
(tausojantis) 6038 | 153/27 15,31 11,09 43,58 335,40
Nesaldinta kmyny arbata 9550 | 150,00 0,03 0,02 0,07 0.61
IS viso maitinimui:| 15,34 11,12 43,65 336,02
I§ viso (dienos davinio):| 44.60 37,44 179,04 1231,47

Puslapiy 14 i§ 15



3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:00 val.
e 3, . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal .Nr. samini
o i SN T Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Kuskuso kruopy ko3¢ su sviestu 82 % (tausojantis)
(augalinis) 10796 | 150/5 0,33 4,71 54,72 262,54
Braskeés 6676 | 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20
Pienas 2,5 % rieb. 9557 | 150,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 6,03 9,77 64,93 371,74
Pietiis 12:00 val.
. 5 A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatluno prasilasy Rp. Nr.| BBelga | cvmai | Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Svieiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21504 | 150,00 1,22 1,40 8,28 50,66
Ruginé duona 4924 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos kumpeliy guliaSas pomidory tyréje (tausojantiy 10570 | 60/100 | 18,78 | 10.87 7,61 203,38
Grikiai (augalinis) (tausojantis) 8746 | 80,00 5,04 1,24 2772 142,20
Svieziy darzoviy rinkinukas (brokoliai, morkos) 21531 | 120,00 2,15 0,22 8,47 44,44
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9559 | 100/7,5 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui: 29.89 14,16 71,97 534,89
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
TRl s ey idiiing B | e [ | Ilt1]| Anclvaniicsil Kilokalorijos (Kcal.)
Siirio lazdelés (40 %) 5413 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Slyvos 24056 | 160,00 1,12 0,96 20,80 96,32
IS viso maitinimui:| 6,46 5,12 20,88 155,44
Vakariené 15:30 val.
% o o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Saldytos teslos bandelé su vardkés 9 % - §pinaty jdaru 6040 | 52/24/4 8,01 15,61 22,64 263,10
Nesaldinta Zalioji arbata 9552 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausés 16916 | 160.00 0,48 0,64 24,16 104,32
IS viso maitinimui:| 8,49 16,25 46,80 367,42
IS viso (dienos davinio):| 50,87 45&0 204=SS 1429,49

Puslapiy 15 i§ 15



