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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val
" o : : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr.
i ———— Rp-Nr.|  Heiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka aviZiné koé su dZiovintomis spanguolémis (tausojantis) | 10789 150/6 7,31 7,16 32,65 22425
Obuoliai 16666 90,00 0,36 0,00 8.91 37,08
Pienas 2,5 % rieb. 9481 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 10,47 9,66 46,26 313,83
Pietiis 12:00 val.
. e : e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.|  Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21299 100,00 1,05 1,97 9,04 58,15
Skrebugiai 4835 15,00 1,20 0,35 8,01 39.95
TroSkinta verSiena su darZovémis (morkos, paprikos, brokoliai)
(tausojantis) 9431 30/50 12,05 5,66 4,36 116,63
Pilno griddo makaronai (tausojantis) (augalinis) 8668 80,00 4,37 0,71 22,65 114,45
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 21288 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 100/5 0,06 0,02 0,54 2:59
IS viso maitinimui:| 19,41 8.86 48,04 349,61
Vakariené 15:30 val.
. s v s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Nr. L
Patiekalo pavadinimas Bp- 2N selga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Kvietiniy milty blynai su obuoliais 5943 100,00 4.24 7,26 27,00 190,31 7
Uogiené 6679 10,00 0,02 0,00 6,22 24,96 —
Trintas banany ir kriaugiy kokteilis (augalinis) 9477 100,00 0,76 0,41 20,87 90.20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9471 100,00 0.00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,01 7,67 54,09 305,47
IS viso (dienos davinio):| 34,9 26,19 148,39 968,92
Direktore
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1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. - : Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal adin, Rp.Nr.| IS
WSORES Fammdining g S i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Many ko3é su sviestu 82 % ir braskemis (tausojantis) 10792 | 100/5/15 5,73 5,91 33.06 208,31
Kriau3és 16685 70,00 0,21 0,28 10,57 45,64
Pienas 2.5 % rieb. 9481 100,00 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 8,74 8,69 48,33 306,45
Pietiis 12:00 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp.Nr.| I8
SR PATELTR it Wl T Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 21300 | 100,00 0,79 0,97 5,38 33.38
Ruginé duona 4832 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiauliena su trogkintais kopiistais (tausojantis) 9432 50/50 13,78 14,79 3.81 203,45
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 8670 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 21289 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0.59 257
IS viso maitinimui:| 1754 16,17 32,48 345,64
Vakariené 15:30 val,
. e = : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadiaimas Hp Mo ey Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy troskinys (morkos, kopiistai, moliiigai, bulvés)
(tausojantis) 8979 180.00 325 8,09 28.83 201,17
Kefyras 2,5 % rieb. 9478 150,00 4,80 8.75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 8,05 11,84 34,83 278,12
I8 viso (dienos davinio):| 34,33 36,7 115,65 930,21
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1 savaité

Tretiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
s - , o2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavad Rp.Nr.[| I
e inns il Wl Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienika mieZiniy kruopy kogé su moliligy kubeliais (tausojantis) | 10795 150,00 3,96 3,23 19.44 122,64
= S : = e

Rugmgs duc?nos sumustinis su sviestu 82 %, varskes siiriu 22 % 20320015

ir pomidorais 5033 6,09 712 10,33 129,76

Vynuogés 16686 80.00 0,56 0,16 14.40 61.28

Nesaldinta kmyny arbata 9466 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimuiz| 10,62 10,52 44,23 314,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

s - .
wilicale pruniinimss A e e Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija (augalinis) 21306 100.00

(tausojantis) 2,82 2,70 10,07 75,90
Ruginé duona 4832 20,00 122 0,20 9,12 43,16
Keptas orkaitéje Zuvies (lydeka) paplotélis (tausojantis) 5899 75.00 13.86 3.54 1.39 92.87
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2.5 %) su Zalumynais 6677 10,00 0.48 1,20 0,75 15,71
Virti ryZiai (tausojantis) ) (augalinis) 8671 65,00 227 0,11 20,90 93,69

21306 75,00

Burokéliy salotos su svogiinais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1,92 4,36 3,37 60,42
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0.04 0,00 0,14 0,70

IS viso maitinimui:| 22,61 12,12 45,74 382,46

Vakariené 15:30 val.

> 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patikalo pavadinimas By No| Ty Baltymai Riebalallfa Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virtinukai (tausojantis) 5944 120,00 6,48 243 3515 188,27
Trintos braskes 5944 15,00 0,18 0,05 3.47 14,99
Bananai 5944 15,00 0,14 0.06 1,46 6,9
Grietiné 30 % rieb. 5944 20,00 0.48 6,00 0,62 58,4
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: 7,10 8,68 42,57 276,77

IS viso (dienos davinio):| 40,33 31,32 132,54 973,32
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1 savaité

Ketvirtadienis
PqurLéiai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga . Latickalo ar gaminio maistiné vertd
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 10797 150,00 541 4.62 30,86 186,66
Ruginés duonos sumustinis su varskés 9 % uztepéle 5034 20/15 3.16 1,29 9,72 63,13
Melionai 16673 | 115,00 0.46 0,00 7.02 29,90
Nesaldinta juodoji arbata 9467 100,00 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,03 5,91 47,60 279,70
Pietais 12:00 val.
< o s , 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickelo paradisiom By D) oigh Baltymai | Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tir$ta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 21303 100,00 5,73 2,81 17,18 116,93
Skrebuciai 4830 10.00 0,80 0,23 5,34 26,63
Troskinta kalakutiena (tausojantis) 10449 80,00 14,72 10,04 2,12 157,68
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 8679 60,00 0,80 0,04 4,87 23,08
TroSkintos darZovés (morkos, cukinijos, Ziediniai kopiistai)
(tausojantis) (augalinis) 9054 75,00 12 3,03 5,44 53.83
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 23,28 16,15 35,09 378,85
15:30 val.
. ¥ Patickalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo prvadiniuas BnNn) Hep e T e Kilokalorijos (Kcal.)
Saldytos teslos bandelé su kalakutiena (tausojantis) 5945 35/15 6,91 10,39 14,67 185,88
Apelsinai 16680 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Kefyras 2,5 % rieb. 9482 100,00 3,20 2,50 4,00 51.30
IS viso maitinimui:| 11,01 12,99 30,37 288,48
IS viso (dienos davinio):| 45,32 37,06 116,06 979,04
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1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = .Patielfalo e gominle n'la.istiné il
Baltymai | Riebalai Angliavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pienidka kukuriizy koé su sviestu 82 % (tausojantis) 7819 150/3 5,61 4.63 36,22 208,97
Natiralus  jogurtas 2.5 % su kriau§émis 1371 87/43 4,04 3.36 11,91 94,04
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 9468 100,00 0.00 0,00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 9,65 7,99 48,13 303,02
Pietiis 12:00 val.
" _ s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Poitickalo pavalliimas st W ol [ [ Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (kopiistai, bulves, morkos, svogiinai,
Saldyty darZoviy misinys) (tausojantis) (augalinis) 21304 100,00 1.22 1,22 8,89 51,37
Skrebudiai 4830 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Orkaitéje kepta vistienos file (tausojantis) 10450 80,00 24,86 6,01 0,22 154,37
Bulviy ko¢ (tausojantis) 8988 90,00 1,96 2,63 16,08 95,82
Orkaitéje keptos morky lazdelés (tausojantis) 8987 30,00 0,49 2,70 4,09 42,63
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) 21291 | 60,00 0,42 2,74 1,66 32.97
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 40_5L 2.57
IS viso maitinimui:| 29,80 15,53 36,86 406336
Vakariené 15:30 val.
y e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRy paradligiea ik W BT Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Kukuriizy milty ir banany blynai 5946 | 70720 5,53 11,52 2897 | 221,69
Trinty sezoniniy uogy uZpilas 6681 10,00 0,09 0,05 1.63 7,30
Obuoliai 16681 115,00 0,46 0,00 11,39 47.38
Nesaldinta vaising arbata 9465 100,00 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,07 11,57 36,99 276,39
I8 viso (dienos davinio):| 45,51 35,09 121,99 985,78
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. _ » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr.
R . Bon Beign Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso kruopy ko3¢ su sviestu 82 % ir avietémis (tausojantis) | 10798 | 150/5/15 0,51 4.80 56.64 261,14
Kriausés 16671 90,00 0,24 0,32 12,24 52,86
Nesaldinta Zalioji arbata 9469 100,00 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 0,75 5,12 68.88 314.00
Pietiis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
k Rp. Nr. I
Paiakals peraillnas P v 8" [Baltymai] Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21305 100,00 0,82 1,40 3,63 30,38
Skrebugiai 4830 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 9433 90,00 19.06 10.55 6.27 196,25
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) 8674 80,00 3.36 0.83 18.48 94.78
BaltagiiZiy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) 21292 85,00 1,16 3,92 5,66 62,62
| Stalo vanduo paskanintas vynuogémis 9475 100/5 0,04 0.01 0.90 3.83
I§ viso maitinimui: 25=24 16,93 40,29 414,49
Vakariené 15:30 val.
Ny - X Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R Nes|  Bhaiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Varskes 9% ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu
(tausojantis) 6139 50/60 12.95 8.16 17,70 196,06
Uogiené 6682 15,00 0,03 0,00 9.33 37.44
Pienas 2.5 % rieb. 9464 150,00 420 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 17,18 11,91 34,08 312,25
IS viso (dienos davinio):| 43,17 33,96 143,25 1040,74
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2 savaite

Antradienis
Pusryd¢iai 08:30 val.
: 5 £ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P: 1 i . Nr. Sei
Mixkale podiniaca Rp.Nr|  Beign | i [ Richalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 % (tausojantis) 10790 150/5 6,00 711 24,72 186,84
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 %, fermentiniu stiriu 45
%, pomidorais ir agurkais 5035 | 20/3/7/5/5 3.05 4,44 9,73 91,10
Nesaldinta kmyny arbata 9466 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui: 9,07 11,57 34,50 278,35
Pietiis 12:00 val.
. 5 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| THeiga Baltymai] Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija (augalinis)
(tausojantis) 21306 100.00 2,82 2.70 10,07 75,90
Ruginé duona 4832 20,00 1,22 0,20 9.12 43,16
Orkaiteje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis
(tausojantis) 10451 | 100,00 31.09 1.46 0.41 147,11
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 8675 50,00 1,75 0,09 16,08 72,06
Troskintos darZovés (morkos, paprikos, pomidorai) (tausojantis)
(augalinis) 8989 75,00 0,95 3,13 8,18 64,66
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 31,09 7.57 44,00 403,59
Vakariené 15:30 val.
: o " ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas el W Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 5956 110 7.45 3.83 29,04 180,42
Uogiené 6682 15,00 0,03 0,00 9,33 37.44
Natiiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1377 15.00 0.65 0.53 0,89 10.85
Apelsinai 16682 115,00 1,04 0,12 13,46 59,00
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 100.00 0.00 0.00 0,00 0.02
I$ viso maitinimui: 9,16 4,47 52,71 287,72
IS viso (dienos davinio):| 49,32 23,61 131,21 969,66
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2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val
" w 8 ¢ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr.| I
A e Wil ™ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliais, cinamonu ir sviestu
82 % (tausojantis) 10800 | 150/0,75/1,5 321 3,53 23,65 147,22
Kriausés 16672 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76
Pienas 2,5 % rieb. 9464 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimuiz[ 9,80 7,80 50,33 310,74
Pietiis 12:00 val.
2 4 i . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Hafickalo pavsalaining Rp. Nr.| Theiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 21307 100,00 0,84 357 8,09 67,87
Skrebudiai 4835 15,00 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaiteje kepti lasidy kasneliai (tausojantis) 5900 60,00 17,97 13.45 1,07 197,24
Kuskusas (tausojantis) 8673 65,00 0,95 0.05 .75 27.27
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) 21293 70,00 1,80 4,07 3,14 56,39
Agurkai 21360 20,00 0,14 0,00 0,56 2.80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0,59 2.57
IS viso maitinimui:| 22,95 21,49 27,22 394,08
Vakarien¢ 15:30 val.
1 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei
i e 28 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloril'os (Keal.)
Mielinis obuoliy pyragas (tausojantis) 1374 50,00 4,53 3,83 33,47 186,45
Kiviai 16754 110,00 0,99 0.44 16,28 73,04
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % rieb. 9479 100,00 1.82 1.47 6,35 45,89
IS viso maitinimui:| 7,34 5,74 56,10 305,38
I8 viso (dienos davinio):| 40,09 35,03 133,65 1010,20
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
. i . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
| . Nr.
Paticlale pavadiniuins R Ne] - Tty Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
RyZiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) [ 10791 150,00 4,18 2,58 40,59 202,32
Natiiralus jogurtas 2,5 % su braskémis ir bananais 1372 | 50/25/25 2,62 1,99 10.21 69,17
Melionai 16673 115,00 0.46 0,00 7,02 29,90
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9470 100.00 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,26 4,57 57,82 301,40
Pietiis 12:00 val.
3 _— o : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Il d Rp. Nr. IS
Fictiekali paraiishny $AL ciga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
BarS¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 21308 100,00 3,01 1,01 12,54 68,27
Ruginé duona 4832 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 9434 90/40 14,56 725 30,75 246,49
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 21539 | 130.00 1.35 6,20 4,75 80,20
Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 100/5 0,06 0.02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,19 14,68 57,68 443,63
Vakariené 15:30 val.
5 et . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.|  Heiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45 % (tausojantis) 5949 108/12 15.01 16,78 7,13 239,62
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 725 37,63
Rauginti agurkai 21305 50,00 0,30 0,00 1,20 6,00
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 9463 100,00 0,00 0.00 0.00 0.01
IS viso maitinimui:| 16,23 17,33 15,58 283,26
I8 viso (dienos davinio):| 43,68 36,58 131,08 1 025,30
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. s s i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Phticknls parailulics i Wi Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy ko3¢ su cukinijomis, prieskoninémis darZovémis,
kmynais ir ciber¥ole (tausojantis) (augalinis) 10801 85/65 3.62 6,52 26,53 179,23
Obuoliai 16674 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57.68
| Nesaldinta arbat¥oliy arbata 9471 100,00 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 4,18 6,52 40,39 236,92
Pietiis 12:00 val.
. . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlekeals pavaiiliens posinion Mo = 5 | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21374 100,00 0,86 1,38 542 37.56
Ruginé duona 4836 30,00 1.83 0.30 13.68 64,74
Vistienos fil¢ trodkinta su grietinéle 30 % ir darZovémis
(cukinijos, morkos, $paraginés pupelés) (tausojantis) 10452 | 40/25/35 12.53 9,70 3,43 151,14
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 8976 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 21357 80,00 2,40 1,98 5,06 47,68
Agurkai 21360 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9476 100/5 0.03 0.01 Oj51 221
I$ viso maitinimui: 19,96 16,29 46,53 412,61

Vakariené 15:30 val.

Patiehhlggminio maistiné verté

SOV [ et Wl | 1 o Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Kukuriizy milty lietiniai blynai 5950 | 80,00 420 357 2478 146,34
Trintos braskés ir bananai 6697 30/15 0.36 0,16 6.66 29.50
Natiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1375 15,00 0.65 0.53 0.89 10,85
Pienas 2.5 % rieb. 9480 140,00 3.92 390 46BSL 73,50
IS viso maitinimui: 9,14 7,55 38,91 260,18
I8 viso (dienos davinio):| 33,29 30,36 125,82 909,71

Puslapiy 10 i§ 15



3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val
. G £ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal Rp. Nr.
Wiciale prvadindung B N Iieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska aviZiniy dribsniy kogé (tausojantis) 10802 | 150,00 7.42 8,23 24,32 201,02
Braskés 6676 15,00 0,11 0,06 0.81 4,20
Kriausés 16675 | 140,00 0,42 0,56 21,14 91.28
Nesaldinta juodoji arbata 9467 100.00 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,94 8.85 46,27 296,51
Pietiis 12:00 val.
: E . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Bathokal pvndinsiiag Rp. e Hekg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (kopiistai, bulvés, svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis) 21304 100,00 1,22 1.22 8.89 51,37
Skrebudiai 4857 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais (tausojantis) 9436 40/35 10,70 15,38 3,95 196,99
Virtos bulvés (tausojantis) 8697 70,00 1,44 0,07 14,20 63,23
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, paprikos, kopiistai) 21361 75.00 0.75 0,05 3.45 1725
Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 100/5 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui:| 15,77 17,19 41,71 384,62
Vakariené 15:30 val.
: e : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Daticlals pavadissas i Wl [~ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy paplotéliai su varske 9 % ir fermentiniu siiriu 45 %
(tausojantis) 6158 | 88/28/14 12,03 9.47 20,66 215,95
Natiiralus jogurtas 2,5 % rieb. 1376 30,00 1.29 1,05 1774 21,69
Nesaldinta arbatXoliy arbata 9468 100,00 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso maitinimui:| 13,32 10,52 22,43 237,65
I8 viso (dienos davinio):| 37,04 36,56 110,40 918,78
.9

Puslapiy 11 i3 15




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickals paradiinis Bl e e Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka penkiy riiiy kruopy ko$é su sviestu 82 % (tausojantis) | 10803 150/3 5.76 5,02 32,6 198,56
Dziovintos spanguolés 9653 10,00 0,00 0,13 7,50 31,17
Vynuogés 16755 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 100,00 0.00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,46 5,35 58,10 306,34
Pietiis 12:00 val.
. ot s L = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
idiclkallo ropelli o B Nn|  Theign Baltymai | Riebalai ﬂglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) 21311 100,00 1,51 1.48 9.57 57,62
Ruginé duona 4836 30,00 1.83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptos vistienos §launelés (tausojantis) 10453 70.00 17.16 11.52 0,43 174,00
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 8677 70,00 2.47 0,14 22,60 101,55
Morky lazdelés (augalinis) 21362 50,00 0,50 0,05 5,20 2325
Svieziy darZoviy rinkinukas (pomidorai, paprikos) 21363 20,00 0,19 0,06 125 6,30
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0.04 0.00 0,14 0,70
| IS viso maitinimui:| 23,68 13,55 52.86 428,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FAABAN pre i e Bt ™ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) 6159 100,00 14.77 8.47 32.37 264,76
Natiiralus jogurtas 2.5 % rieb. 1376 | 30,00 129 1,05 177 21,69
Nesaldinta juodoji arbata 9467 | 10000 | 000 | 0.00 0.00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,06 9,52 34,14 286,46
I3 viso (dienos davinio):] 46,20 | 28.42 145,10 10209

Puslapiy 12 i§ 15




3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
. . " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas i) e e Tty Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Grikiy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 8667 150,00 5,20 537 28.59 183.50
Kiviai 16756 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 9466 100.00 0,02 0,01 0.05 0.41
IS viso maitinimui: 6,12 5,79 43,44 250,31
Pietiis 12:00 val.
" - i 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FAIEIRD e e e ol = [ ] Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis)
(tausojantis) 21312 100.00 1,38 3.15 12,03 82,00
Ruginé duona 4837 35,00 2,14 0,35 15,96 75.53
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 5449 80,00 11,93 247 12,56 120,20
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2.5 %) su Zalumynais 6678 20,00 0,97 2,40 1,50 31,42
Karstos darzovés (Sparaginés pupelés, cukinijos) (augalinis)
(tausojantis) 8978 100,00 2,3 1,14 4,31 36,02
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 18,59 9,51 46,95 347,74
Vakariené 15:30 val.
: ek . iy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FARE D pavadiningss NG| Bt Baltymai | Riebalai Alfli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 21315 160,00 5,20 6.44 15,05 138,99
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 %, varkes siiriu 13 %
ir pomidorais 5033 | 20/3/20/15 6,09 7,42 10,33 129,76
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9468 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,29 13,56 25,39 268,76
IS viso (dienos davinio):| 35,99 28,86 115,77 866,80

Puslapiy 13 i§ 15




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
¢ o ’ " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga
P P Selg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska kukuriizy ko3¢ su sviestu 82 % (tausojantis) 7819 150/5 5,62 6,27 36,24 223,83
Bananai 16678 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
|Nesaldinta vaisiné arbata 9465 100.00 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimuiz| 6,51 6,63 57,30 314,93
S ————— — . VA
Pietus 12:00 val.
. - v R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp.Nr.| I
S —— PN OeRR g ovmai] Ricbalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21313 100,00 1,36 277 3.81 45,62
Skrebugiai 4830 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su cukinija (tausojantis) 9437 45/45 14,12 7,00 6,77 146,55
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 8670 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Rauginty kopiisty salotos su svogiinais (augalinis) 21300 60,00 045 6,01 5,30 77,07
Konservuoti agurkai 21364 20,00 0,12 0,00 0,48 2,40
| Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9476 100/5 0.03 0.01 0,51 2,21
IS viso maitinimui:| 17,91 16,07 32&4 345,65
Vakariené 15:30 val.
3 o . g2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Tivcklo pavaiinin Bpoi,)  Walg Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45 % (tausojantis) 5952 127/23 12,76 9,24 36,32 279.47
Nesaldinta kmyny arbata 9466 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui:| 12,78 9,26 36,37 279,88
I3 viso (dienos davinio):| 37,20 31,96 126,01 940,46

Puslapiy 14 i§ 15




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
s s , s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr.
i e Nn  Eeigy Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu 82 % (tausojantis) 10796 150/5 105 0,39 47,07 222,66
Braskés 6676 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20
Pienas 2.5 % rieb. 9464 150,00 4.20 3,75 7,05 78.75
IS viso maitinimui:| 12,06 4,20 54,93 305,61
Pietas 12:00 val.
g e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d .Nr.| I8
AUCKRID pra NI ey . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
SvieZiu kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21314 100,00 0,81 0,94 552 33,76
Ruginé duona 4836 30,00 1,83 0,30 13.68 64,74
Vistienos kumpeliy guliaas pomidory tyréje (tausojantis) 10454 45/75 11,95 7.45 577 137.96
Grikiai (augalinis) (tausojantis) 8701 60,00 3,78 0,93 20,79 106,65
gvieiiq darZoviy rinkinukas (brokoliai, morkos) 21303 90,00 1,76 0,18 6,93 36.36
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0,59 2.57
| S
IS viso maitinimuiz| 20,17 9,81 53,27 382,04
Vakariené 15:30 val.
9 S < : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e e e R Nn e i | Hiebalal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Saldytos teslos bandelé su varskes 9 % - Spinaty jdaru
(tausojantis) 5954 | 40/17/3 6,20 12,41 18,15 209,09
Nesaldinta alioji arbata 9469 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugés 16684 160,00 0,48 0,64 24.16 104.32
I8 viso maitinimui:| 6,68 13,05 42,31 313,41
I3 viso (dienos davinio):| 31,49 31,38 158,15 1040,94

Puslapiy 15 i$ 15
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