Iniy paslaugy Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
1-3 m.

be grikiy, kvieéiy, rugiy, citrusiniy vaisiy

Istaigos darbo I
Nuo 7 iki 19 val.



1 savaite

Pirmadienis % e
S
Pusry¢iai 08:30 val. e~
i i 1% = Patiekalo ar gaminio maist erté
Patiekal d Rp.Nr.| I -
RIATl Amgras s SO kol Ml 7 Angliavandenia alorijos (Kcal.
PieniSka aviZiné ko$¢ su dZiovintomis
spanguolémis (tausojantis) 10789 | 150/6 7,31 7.16 32,65 3 224,25
Obuoliai 16666 | 90,00 0,36 0,00 8,91 37.08
Pienas 2.5 % rieb. 9481 | 100.00 [ 2.80 2,50 4,70 %52.50
IS viso maitinimui:| 10,47 9,66 46,26 o = 313,83
Pietiis 12:00 val.
s 1% : Patiekalo ar sgaminio maistin&verté
| . Nr.
Sty pgvadlmmas s . Baltymai| Riebalai Angliavandeniai alorijos (Kcal.
Trinta moliigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21299 | 100,00 1,05 1,97 9,04 58.15
Kukuriizy traputis 5334 20,00 1.84 1.10 14,50 75.26
Tro8kinta veriena su darZovemis (morkos,
paprikos, 3ald. brokoliai) (tausojantis) 9431 30/50 12,05 5,66 4,36 116,63
Virtos bulvés (tausojantis) 8669 80,00 1,65 0,08 16,23 72.26
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai)
(augalinis) 21288 | 80.00 0,68 0,16 3.44 17,92
Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 100/5 0.06 0.02 0.54 252
IS viso maitinimui: 17,33 8.99 48,11 342,74
Vakariené 15:30 val.
g Gl - Patiekalo ar gaminio maistingyerte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai alorijos (Kcal.
Varske 9 % su kefyru 2,5 % ir uogiene (tausojantis)[ 6138 | 120,00 | 14.77 8,09 13.25 184.91
Trintas banany ir kriausiy kokteilis (augalinis) 9477 | 100,00 0,76 0,41 20.87 90,20
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 9471 100,00 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,53 8,50 34,12 275,11
I§ viso (dienos davinio):| 43,34 27,15 128,49 931,69

Puslapiy 1 i§ 15




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
i 4 )0 Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal . Nr.
b il e ol [ T Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)

Sory kruopy kosé su braskémis su alyvugiy
alicjumi (tausojantis) (augalinis) 11024 | 150/15 4,19 5,60 24,37 164,59
Kriausés 16685 | 70,00 0.21 0.28 10,57 45,64
Pienas 2.5 % rieb. 9481 100,00 2,80 2,50 4,70 52.50

IS viso maitinimui: 7;20 8;38 39,64 262,73

Pietiis 12:00 val.

. s 7.8 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas g T Iewg Baltymai| Riebalai| An lgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 21300 | 100,00 0.79 0,97 5,38 33,38
Kukuriizy traputis 4831 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Kiauliena su troskintais kopiistais (tausojantis) 9432 50/50 13,78 14,79 3,81 203,45
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 8670 | 50.00 1,03 0,05 10,15 45,17
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 21289 | 80.00 0,68 0,16 3.44 17,92
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 17,70 16.80 34,24 358,93
Vakariené 15:30 val.
5 Aak o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iieiga Baltymai| Riebalai AlTLgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy troskinys (morkos, kopiistai, molifigai,
bulvés) (tausojantis) 8979 | 180.00 325 8,09 28.83 201,17
Kefyras 2,5 % rieb. 9478 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 8,05 11,84 34,83 278,12
IS viso (dienos davinio): 32,95 37,01 108,71 899,78

Puslapiy 2 i$ 15




1 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
; i ik Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas Rp.Nr.| Beiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé su molitigy
kubeliais (tausojantis) 10795 | 150,00 | 3,96 3,23 19.44 120,64
Kukuriizy traputis su sviestu 82 %, varskés stiriu 22 16/3/15/
% ir pomidorais 5482 15 5,16 6,70 12,73 131,88
Vynuogés 16686 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 9466 | 100,00 0,02 0.01 0,05 0.41

_IS viso maitinimui:| 9,70 10,10 46,63 314,21

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga l.’atiek.alo ar g.aminio n'm.i stiné verté
Baltymai| Riebalai Anglmvandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija
(augalinis) (tausojantis) 21306 | 100,00 2,82 2,70 10,07 75,90
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Keptas orkaitéje Zuvies (lydeka) paplotélis
(tausojantis) 5899 75,00 13,86 3,54 1,39 92,87
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2.5 %) su Zalumynais 6677 10,00 0,48 1,20 0,75 15,71
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 8671 65,00 2,27 0,11 20,90 93.69
Burokéliy salotos su svoginais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 21306 | 75.00 1,92 4,36 3,37 60,42
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0,04 0,00 0,14 0,70
' IS viso maitinimui:| 22,31 12,47 43,87 376,93
Vakariené 15:30 val.
; 55 L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Lk e Rl S e e ﬂgﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
AvinZirniy, bulviy maltinis (augalinis) 8981 90,00 3,99 6,55 30,13 195.47
Grietiné 30 % 7227 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta vaising arbata 9465 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0.02
IS viso maitinimui:| 4,38 11,06 30,54 239,17
IS viso (dienos davinio): 36,39 33,62 121,04 930,31

Pusl

apiy 3i8 15




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

2 My oy Patiekalo ar saminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp:Nr.| Hciga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Bolivings balandos su obuoliais ir razinomis
(tausojantis) 10793 | 150,00 5,24 6,73 32,47 211,42
Kukuriizy traputis su varskés 9 % uZtepéle 5352 15/9 2,33 2,04 11,15 72,29
Melionai 16673 | 115,00 0,46 0,00 7,02 29,90
Nesaldinta juodoji arbata 9467 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 8,03 8,77 50,63 313,62

Pietiis 12:00 val.
: 33 i b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadinimis Mg e[ Mioigy Baltymai| Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 21303 | 100,00 5,73 2,81 17,18 116,93
Kukuriizy traputis 4831 15,00 1.38 0.83 10,88 56.45
TroSkinta kalakutiena (tausojantis) 10449 | 80,00 14,72 10,04 2,12 157,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 8672 60,00 1,24 0,06 12,17 54,20
Trokintos darZovés (morkos, cukinijos, Ziediniai
kopiistai) (tausojantis) (augalinis) 9054 75,00 1,20 3.03 5.44 53,83
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0.04 0,00 0,14 0,70

IS viso maitinimui:| 24,29 16,77 47,93 439,79

Vakariené 15:30 val.

A n o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp:Nr.| Tieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy troskinys (morkos, kopiistai, molitigai,
bulvés) (tausojantis) 8979 | 180,00 3,25 8.09 28.83 201,17
Melionai 18847 | 100,00 0.40 0,00 6,10 26,00
Kefyras 2.5 % rieb. 9482 100,00 3.20 2.50 4.00 51,30

IS viso maitinimui:| 6,85 10,59 38,93 278,47

I8 viso (dienos davinio):| 39,18 36,13 137,49 1 031,89

Puslapiy 4 i§ 15




1 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai _Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kosé su sviestu 82 %
(tausojantis) 7819 150/3 5,61 4,63 36,22 208,97
Natiiralus jogurtas 2.5 % su kriausémis 1371 87/43 4,04 3,36 11,91 94,04
Nesaldinta arbatoliy arbata 9468 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0.01

IS viso maitinimui:| 9,65 7,99 48,13 303,02

Pietiis 12:00 val.

. . o as Patiekalo ar gaminio maistiné verte
TSt Ty e M ol [~ [ liavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (kopiistai, bulvés, morkos,
svogiinai, $aldyty dar¥oviy misinys) (tausojantis)
(augalinis) 22906 | 100,00 1,11 1,20 8,16 47.90
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 1:25 37.63
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) 10450 | 80,00 24,86 6,01 0,22 154,37
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 8988 90,00 1,96 2,63 16,08 95,82
Orkaitéje keptos morky lazdelés (tausojantis) 8987 | 30,00 0.49 2,70 4,09 42,63
Svieiiu agurky salotos su krapais (augalinis) 21291 | 60,00 0,42 2,74 1,66 32,97
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0.05 0,01 0.59 2.57
IS viso maitinimui:| 29,81 | 15,83 38,04 413,89
Vakariené 15:30 val.
g o . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp-Nr.| Beiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.
Kukuriizy milty ir banany blynai 5946 | 70/20 Bk 11,52 23,97 221,69
Trinty sezoniniy uogy uZpilas 6681 10,00 0,09 0,05 1,63 7,30
Obuoliai 16681 | 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,07 11,57 36,99 276,39
I8 viso (dienos davinio):| 45,53 35,39 123,16 993,31

L')wunorf'
Violeta BruZiene

2024.0).01

Puslapiy 5 i§ 15




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val,
; in o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo- . Nr.
IR i Rp.Nr.| Iieiga Baltymai| Riebalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Bolivinés balandos su obuoljais ir razinomis
(tausojantis) 10793 | 150,00 5.24 6,73 32,47 211,42
Kriausés 16671 90,00 0,24 0,32 12,24 52,86
Nesaldinta Zalioji arbata 9469 100,00 0.00 0.00 0.00 0,00

I$ viso maitinimui: 5,49 7,06 44,71 264,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 22907 | 100,00 0,72 1,38 2,90 26,91
Kukuriizy traputis 43834 10,00 0,92 0,55 1.25 37,63
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 9433 90,00 19,06 10,55 6,27 196,25
Virtos bulvés (tausojantis) 8669 80,00 1,65 0,08 16,23 72,26
BaltagiiZiy kopiisty salotos su morkomis (augalinis)| 21292 | 85,00 1,16 3,92 5,66 62,62
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis 9475 100/5 0,04 0,01 0,90 3,83
IS viso maitinimui:| 23,54 16,49 39,22 399,51
Vakariené 15:30 val.
: o 440 s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai @ndeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy trogkinys (morkos, kopiistai, molitigai,
bulvés) (tausojantis) 8979 | 180,00 3,25 8,09 28,83 201.17
Pienas 2.5 % rieb. 9464 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 7,45 11,84 35,88 279,92
IS viso (dienos davinio): 36,48 35,39 119,82 943,71

Puslapiy 6 i§ 15




2 savaité

Puslapiy 73 15

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val.
i £33 : Patiekalo ar saminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr.| I
A AT g Seiga Baltymai| Riebalai ﬂgLavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) 7816 | 150,00 7,10 3.70 28,50 175.66
RyZiy traputis su sviestu 82 %, fermentiniu siiriu 20/3/7/5/
45 %, pomidorais ir agurkais (tausojantis) 5036 5 3.47 4,70 16,51 122,24
Nesaldinta kmyny arbata 9466 | 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui: 10,58 8,42 45,06 298,31
Pietiis 12:00 val.
3 By 3 Patiekalo ar saminio maistiné verté
Petikialy yavadiniuies o e ol 0 Riebalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija
(augalinis) (tausojantis) 21306 | 100,00 2.82 2,70 10,07 75,90
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Orkaitéje kepta vistienos file su krapais ir
petraZolémis (tausojantis) 10451 | 100,00 | 27.09 1,46 0.41 147,11
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 8675 50,00 1,75 0,09 16,08 72,06
Troskintos darZovés (morkos, paprikos, pomidorai)
(tausojantis) (augalinis) 8989 | 75,00 0,95 3.13 8,18 64.66
|Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0.04 0.00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 33,57 7,92 42,13 398,06
Vakariené 15:30 val.
i i S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai,
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 8982 | 150,00 8,89 5,15 34,71 220,71
Kriauges 18860 | 115,00 0,35 0,46 17.37 74,98
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 9,23 5,61 52,07 295,70
IS viso (dienos davinio):| 53,38 21,95 139,26 992,08
“ %
Dt"ffor,




2 savaité

Trediadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokaloriios chal.!

Viso griido avizy kruopy kogé su obuoliais, 150/0.75

cinamonu ir sviestu 82 % (tausojantis) 10800 | /1.5 521 3,53 23,65 147,22
Kriausés 16672 | 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76

Pienas 2.5 % rieb. 9464 | 150,00 4,20 3.75 7,05 78.75

IS viso maitinimui:| 9,80 7,80 50,33 310,73
Pietas 12:00 val,
4 e = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e e e st Mo [ e Aﬁl’iavandeniai Kilokalorijos (Kcal,)
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 21307 | 100,00 0,84 3,57 8,09 67,87
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 725 37,63
Orkaitéje kepti lagisy kasneliai (tausojantis) 5900 | 60,00 17,97 13,45 1,07 197,24
Virtos bulves (tausojantis) 8669 80,00 1,65 0,08 16,23 72.26
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) 21293 | 70,00 1,80 4,07 3,14 56.39
Agurkai 21360 | 20,00 0,14 0,00 0.56 2,80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0.05 0,01 0.59 2,57
IS viso maitinimui:| 23,36 21,73 36,94 436,76

Vakariené 15:30 val.

Puslapiy 8 i§ 15

Violeta BruZiene

; Lo v e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas B e | el Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)
Kepti obuoliai jdaryti uogiene (tausojantis) 6140 80/40 0,52 0,00 35,87 145,59
Kiviai 16754 | 110,00 0,99 0,44 16,28 73.04
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % 9479 | 100.00 1,82 1,47 6.35 45,89
IS viso maitinimui:| 3,33 1,91 58,49 264,52
I8 viso (dienos davinio):| 36,50 31,44 145,76 1012,02
7 )
7z
Direktore




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
; i o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I
P ) piions e . Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kecal.
RyzZiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 10791 | 150,00 4,18 2,58 40,59 202,32
Natiralus jogurtas 2.5 % su braskémis ir bananais 1372 150/25/25| 2.62 1,99 10,21 69,17
Melionai 16673 | 115,00 0,46 0,00 7,02 29,90
Nesaldinta arbatZoliy arbata 9470 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,26 4.57 57,82 301,40
Pietiis 12:00 val.
2 s " Patiekalo ar saminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas e M Baltymai] Riebalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 21308 | 100,00 3,01 1,01 12,54 734,27
Kukuriizy traputis 4834 10,00 0,92 0,55 7.25 37,63
RyZiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 9435 | 80/40 12,58 6,38 33.69 242,49
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos su ypag
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 22839 | 130,00 1:35 6,20 4,75 80,20
Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 100/5 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 17,91 14,16 58,75 434,11
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bolivinés balandos su dar¥ovémis (morkos,
pomidorai, brokoliai) (tausojantis) (augalinis) 8973 | 150,00 5,95 13,52 24,12 241,93
Nesaldinta arbatoliy arbata 9463 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 5,95 13,52 24,12 241,94
IS viso (dienos davinio):| 31,12 32,24 140,69 977,44

Dr»wl'furi
Violeta BruZiene
7
27 ] . D%
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. 2o s uts Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Ieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su cukinijomis,
prieskoninémis darzovémis, kmynais ir ciber¥ole
(tausojantis) (augalinis) 10801 | 85/65 3.62 7,52 26,53 188,23
Obuoliai 16674 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata 9471 100,00 0,00 0.00 0,00 0.01

IS viso maitinimui: 4,18 7.52 40,39 245,92

Pietiis 12:00 val,
i 8.5 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Beiga Baltymai| Riebalai Angl‘el?avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy koptisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21374 | 100,00 0,86 1,38 5,42 37,56
Kukuriizy traputis 4831 15,00 1,38 0,83 10,88 56.45
Vistienos filé troskinta su grietinéle 30 % ir
darZovemis (cukinijos, morkos, §paraginés pupelés)
(tausojantis) 10452 [40/25/35] 12.53 9,70 3.43 151,14
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 8976 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis
(augalinis) 21357 | 80,00 2,40 1,98 5,06 47.68
Agurkai 21360 | 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9476 100/5 0.03 0,01 0,51 2.21

IS viso maitinimui:| 19,51 16,82 43,72 404,31

Vakariené 15:30 val.

7)) A
1.

Violeta Bryzien

) 7
U L v -

Puslapiy 10 i3 15

2 g e Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Diciga Baltymail Riebalail Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Kukuriizy milty lietiniai blynai 6420 80 3.54 3,62 24,31 143,97
Trintos bragkés ir bananai 6697 30/15 0,36 0,16 6,66 29,50
Natﬁrall@_g_ﬂas 2.5% 1375 15,00 0,65 0.53 0.89 10,85
Pienas 2.5 % 9480 | 140.00 3.92 3,50 6.58 73,50
IS viso maitinimui: 8,46 7,81 38,43 257,82
IS viso (dienos davinio):| 32,15 32,14 122,54 908,05

Di rektore




3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
: i o0 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal Rp.Nr.| I
ot e 2 ol | T Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Orkaitéje kepta picniska aviZiniy dribsniy kose
(tausojantis) 10802 | 150,00 7,42 8,23 24,32 201,02
Bragkés 6676 15.00 0,11 0,06 0,81 4,20
Kriauges 16675 | 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28
Nesaldinta juodoji arbata 9467 | 100,00 0.00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,94 8,85 46,27 296,51

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio ",miStin.é Yerip
Baltymai| Riebalai Angliavandemai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 22906 | 100,00 1,11 1,20 8,16 47,90

Kukuriizy traputis 4831 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45

Kiaulienos ir morky troskinys su porais

(tausojantis) 9436 | 75,00 10,70 15,38 3.95 196,99

Virtos bulvés (tausojantis) 7936 70,00 1,40 0.07 13,79 61,39

Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, paprikos,

kopiistai) 21361 | 75,00 0,75 0,05 3,45 17,25

Stalo vanduo paskanintas citrina 9472 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,41 17,54 40,75 382,50

Vakariené 15:30 val.

i 6 g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadinimes ot i o Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Sory kruopy paplotéliai su varske 9 % ir
fermentiniu sdriu 45 % (tausojantis) 6158 |88/28/14| 12.03 9,47 20,66 215,95
Natiiralus jogurtas (2,5%) 1376 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21.69
Nesaldinta arbata (Ramunéliy) 9468 | 100,00 0.00 0.00 0,00 0.01
IS viso maitinimui:| 13,32 10,52 22,43 237,65
IS viso (dienos davinio):| 36,67 36,91 109,45 916,65

7 ‘v’);y
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

; press Gof Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bolivinés balandos su obuoliais ir razinomis
(tausojantis) 10793 | 150,00 5,24 6,73 32,47 211,42
Vynuogés 16755 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,94 6,93 50,47 288,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = l"atiek?lo ar g‘aminio ma.istin.é b
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (augalinis)
(tausojantis) 21311 | 100,00 1,51 1,48 9,57 57,62
Kukuriizy traputis 4831 15.00 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkait¢je keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis){ 10453 | 70,00 17,16 11,52 0.43 174,00
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 8677 70,00 247 0,14 22,60 101,55
Morky lazdelés (augalinis) 21362 | 50,00 0,50 0,05 5,20 2325
gvieiiq darZoviy rinkinukas (pomidorai, paprikos) | 21363 | 20,00 0,19 0,06 1,25 6.30
Stalo vanduo paskanintas agurkais 9474 100/5 0,04 0,00 0,14 0.70
IS viso maitinimui:| 23,23 14,08 50,06 419,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

2 5

Violeta BruZien
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Patickalo pavadinimas e g e Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) 8984 | 180,00 3.30 7,62 27,80 193,02
Natiiralus jogurtas 2,5 % 1376 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Pienas 2,5 % 9464 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75

I$ viso maitinimui:| 8,79 12,42 36,62 293,46
IS viso (dienos davinio):| 37,97 33,43 137,15 1001,37
A
Direktore




3 savaité
Trediadienis

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Tieiga Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| An liavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) 7816 | 150,00 7,10 3.70 28,50 175,66
Kiviai 16756 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 9466 | 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui:| 8,01 4,11 43,35 242,47
Pietiis 12:00 val.
’ - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.| Tciga Baltymai| Riebalai| An lgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 21312 | 100,00 1,38 3,15 12,03 82,00
Kukuriizy traputis 5334 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Jriniy lydeky fil¢ kotletai (tausojantis) 5449 | 80,00 11,93 247 12,56 120,20
Jogurtinis padazas (jogurtas 2.5 %) su Zalumynais 6678 20,00 0,97 2,40 1,50 31,42
Karstos darzovés (3paraginés pupelés, cukinijos)
(augalinis) (tausojantis) 8978 | 100,00 2,13 1,14 4,31 36,02
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0.01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 18,29 10,26 45,49 347,47
Vakariené 15:30 val.
4 & o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RpNr. [ Heign Baltymai| Riebalai| An lgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
AvinZirniy, bulviy maltinis (augalinis) 8981 90,00 3,99 6,55 30,13 195,47
Natiralus jogurtas 2.5 % 1375 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Kukuriizy traputis su sviestu 82 %, varskes striu 22 16/2/10/
% ir pomidorais (tausojantis) 5495 10 3,93 4,76 12,36 107,99
Nesaldinta arbatoliy arbata 9468 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,56 11,84 43,38 314,32
IS viso (dienos davinio):| 34,87 26,21 132,21 904,25
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
: o5 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d .Nr.| I
i e e Rp. Nr.| Beiga Baltymail Riebalail Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Pieniska kukuriizy ko3¢ su sviesty 82%
(tausojantis) 7819 150/5 5,62 6,27 36,24 223,83
Bananai 16678 | 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 9465 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,51 6,63 57,30 314,93

Pietiis 12:00 val.

5 i% . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas e M 1 Ricbalail Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 21313 | 100,00 1,36 2.77 3,81 45,62
Kukuriizy traputis 4831 15,00 1,38 0.83 10,88 56,45
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai su cukinija
(tausojantis) 10161 | 45/45 14,22 7.35 5,69 145,77
Virtos bulvés (tausojantis) 8670 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Rauginty kopiisty salotos su svogiinais (augalinis) | 21300 60,00 0,45 6,01 5,30 77,07
Konservuoti agurkai 21364 | 20,00 0,12 0,00 0,48 2,40
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 9476 | 100,00 0,03 0,01 0.51 2.21

IS viso maitinimui:| 18,60 17,01 36,80 374,69

Vakariené 15:30 val.
i Wit - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Reiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Kukuriizy makaronai (tausojantis) 6400 | 100,00 3.03 0,44 43,45 189,86
Sviestas 82 % 9639 | 10,00 0,05 8,20 0,08 74,32
Pomidory padazas 6684 15,00 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 9466 | 100,00 0,02 0.01 0,05 0.41

IS viso maitinimui: 3,24 8,65 46,43 276,59

IS viso (dienos davinio):| 28,35 32,3 140,53 966,20

Puslapiy 14 i§ 15



3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
3 e : Patiekalo ar saminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniaj Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kogée (tausojantis) 7819 | 150,00 5,59 2,17 36,20 186,67
Braskés 6676 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20
Pienas 2.5 % 9464 150,00 4,20 3.75 7,05 78.75
IS viso maitinimui: 9,89 5,98 44,06 269,62

Pietiis 12:00 val.

; e i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniaj Kilokalorijos (Kcal.)

SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21314 | 100,00 0,81 0,94 3,52 33,76

Kukuriizy traputis 5371 24,00 221 1.32 17,40 90,31

Vistienos kumpeliy guliagas pomidory tyréje

(tausojantis) 10454 | 45/75 11,95 7.45 577 137,96

Virtos bulves (tausojantis) 8672 | 60,00 1,24 0,06 12,17 54.20

Svieziy daroviy rinkinukas (brokoliai, morkos)

(augalinis) 21303 | 45/45 1,76 0,18 6,93 36.36

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9473 100/5 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 18,01 9,96 48,38 355,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné Verte
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy troskinys (morkos, kopiistai, molitigai, '
bulvés) (tausojantis) 8979 | 180,00 325 8,09 28,83 201,17
Kriaugés 16684 | 160,00 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta Zalioji arbata 9469 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,73 8,73 52,99 305,49
I8 viso (dienos davinio): 31,63 24,67 145,43 930,27
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